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Presentacion

El objetivo de esta guia es servirle de ayuda ofreciéndole respuestas
y recomendaciones Utiles para afrontar y gestionar mejor los efectos
de la quimioterapia en su vida diaria. Si desea informacion adicional,
no dude en pedirnosla. Estamos para ayudarle.




¢Qué es el Hospital de Dia?

¢Qué es el cancer?
¢Qué es la quimioterapia?
¢Para qué sirve la quimioterapia?
¢Coémo es el tratamiento?
¢Qué recomendaciones generales ha de seguir?
¢Coémo puede afectarle psicolégicamente?
¢Qué alimentacion debe sequir?
¢ Qué efectos secundarios puede notar?
Cansancio
Pérdida del apetito
Irritacion y Ulceras en la boca
Estrefimiento
Diarrea
Nauseas y vomitos
Alteraciones del gusto y del olfato
Sequedad de boca
Alteraciones neurolégicas
Dolor
Alteraciones en la piel y en las uias
Caida del cabello
Fiebre e infecciones
Alteraciones en la sexualidad

Notas y preguntas
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;Qué es el Hospital de Dia? I

El Hospital de Dia es una unidad asistencial del Hospital Can Misses adonde acuden
pacientes que precisan un tratamiento que no requiere ingreso hospitalario. Esta
ubicado en la planta O del bloque C y su equipo esta formado por personal médico
especialista, una psicooncdéloga, personal de enfermeria, auxiliares de enfermeria y un
nutricionista. En él se ofrece una atencion integral e individualizada de calidad y
seguridad maximas.

Se le asignaré un oncélogo / una oncologa de referencia, que haré el sequimiento de
Su proceso, aunque ocasionalmente quizé le atienda otro/otra especialista por razo-
nes organizativas. Toda la informacién sobre su proceso médico esté a disposicién de
todo el equipo del Servicio de Oncologia, y por ello los criterios de actuacién son
uniformes, de modo que no afecta al curso del proceso de su enfermedad.

El Hospital de Dia est4 abierto de 7.30 a 15.30 h. El dia para el que tenga cita debe
acudir a la hora indicada directamente al mostrador y el personal le indicaré los pasos
que debe sequir, o puede dirigirse al personal auxiliar de enfermeria, que le ayudaré a
gestionar sus citas.

Si tiene problemas relacionados con el tratamiento, telefonee al 609 556 762 o al
971397 000 (ext. 22056 o 58242), preferentemente en horario de 9.00 a 12.00 h
para no alterar demasiado las tareas programadas en las consultas.



;Qué es el cancer?

El cancer (neoplasia o tumor maligno) se origina cuando un conjunto de células del
cuerpo crecen sin control. Algunas de estas células pueden llegar a la corriente
sanguinea o a la linfatica e invadir tejidos sanos, lo cual se conoce como metéstasis.

;Qué es la quimioterapia? I

La quimioterapia es uno de los tratamientos mas utilizados para combatir el cancer
y consiste en la combinacion de diferentes medicamentos. Hay una gran variedad de
tratamientos, que se adaptan a cada caso concreto, por lo que varian el tipo de medi-
cacion, la duracién, la periodicidad y el propio ciclo. La quimioterapia puede utilizarse
de forma exclusiva o conjuntamente con cirugia y/o radioterapia. En la consulta
recibird informacion sobre su caso.

I  Para qué sirve la quimioterapia®

El objetivo de la quimioterapia es atacar las células del cuerpo humano que tienen un
crecimiento anormal, ya sea destruyéndolas o controlando su crecimiento, a fin de
curar o controlar la enfermedad y mejorar los sintomas y la calidad de vida.
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;Como es el tratamiento? I

No es necesario que acuda en ayunas los dias en que vaya a recibir el tratamiento,
pero antes de cada visita médica debe hacerse un anélisis de sangre; puede acudir a
su centro de salud, al Laboratorio del Hospital (planta O del edificio B) o al Hospital
de Dia si tienen que administrarle el tratamiento ese mismo dia, segun le indique su
oncélogo/oncéloga.

Se puede programar la quimioterapia de forma intermitente o en varios ciclos, es
decir, varias sesiones periédicas (semanales o cada dos, tres o cuatro semanas).
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El tratamiento puede administrarse a través de una vena del brazo o bien por la via
oral. Dependiendo del tratamiento y del estado de sus venas, a veces es necesario
poner un catéter central. Si fuera necesario, su enfermero/enfermera le explicara en
qué consiste y como debe cuidar de él.

Durante la administracion del medicamento no tiene por qué sentir nada especial. Si
en algin momento nota una sensacién extrafia (molestia o hinchazén en la zona de
puncién, picor en la garganta, palpitaciones, escalofrios...), indiqueselo a su
enfermero/enfermera. Es probable que durante el tratamiento necesite medicacion
que solo se dispensa en la farmacia hospitalaria (ubicada a la planta O del bloque B),
donde le facilitaran las pastillas de quimioterapia y las inyecciones subcutaneas que
necesite, siempre presentando la prescripcion médica.



I ; Qué recomendaciones generales ha de seguir?

® Protéjase del sol: use siempre una crema solar con factor de proteccion
maéaximo y evite exponerse al sol en las horas de gran intensidad.

@ Antes de que le administren cualquier vacuna informe a su médico/médica o
enfermero/enfermera de que sigue un tratamiento de quimioterapia.

® Mantenga una buena hidratacién: recomendamos beber entre un litro y medio y
dos litros de agua al dia para eliminar el farmaco de la quimioterapia por medio de
la orina, sobre todo durante los tres dias siguientes a cada sesién de tratamiento.

® Evite tefiirse el cabello (excepto con tinte de origen vegetal), usar laca de ufas y
productos con alto contenido de alcohol sobre la piel.

® Mantenga una buena higiene corporal y bucal.

® Si tiene que acudir a la consulta del dentista,
hagalo antes de empezar el tratamiento de
quimioterapia. Le aconsejamos que no le extrai-
gan ninguna pieza dental ni que le hagan
cualquier otra manipulacion en la boca cuando
ya haya iniciado el tratamiento (si acaso, antes
consulte a su oncélogo/oncologa).




:Coémo puede afectarle psicolégicamente? I

Recibir y aceptar un diagnéstico de céncer, seguir los tratamientos y sufrir los posi-
bles efectos secundarios requieren la adaptacion del paciente, de su familia y de su
entorno. Es probable que la enfermedad, la nueva situacion y el miedo a lo descono-
cido provoquen emociones, sentimientos y pensamientos dificiles de gestionar. Las
emociones y los pensamientos que afloran son, en general, reacciones comunes y
habituales a la hora de afrontar una situacion dificil. Y sufrir una enfermedad lo es.

Recuerde que cuanta més informacién tenga mejor entendera el proceso, y asi podra
afrontarlo con menos miedo a los tratamientos. Tenga presente que la mejor fuente
de informacion es su oncélogo/oncéloga y su equipo.

Uno de los factores fundamentales para conseguir adaptarse de forma adecuada a
la nueva situacion es el entorno familiar, pues estd demostrado que la comunicacién
fluida y abierta con la familia favorece la adaptacién al tratamiento. Estas
indicaciones pueden ayudarle:

@ Busque distracciones: intente encontrar actividades que liberen su mente de preocu-
paciones y que le aporten emociones agradables, como caminar, descansar, leer,
técnicas de relajacion o de respiracion, conversar...

@ Dedique tiempo a hacer esas pequefas cosas que le proporcionan placer y que
no ha podido hacer por falta de tiempo.

@ Comparta sus sentimientos y pensamientos con personas queridas: es bueno recor-
dar que, aparte de la curacion, el objetivo es gozar de la mejor calidad de vida posible,
y podré lograrlo si esta en un estado emocional adecuado.

El Servicio de Oncologia cuenta con una psicooncéloga para atender tanto al
paciente como a sus familiares y ayudarles a encontrar recursos para adaptarse
emocionalmente a este proceso de forma efectiva. Si cree que puede serle Util,
pidale cita mediante su oncélogo/oncéloga o el equipo que le atiende.



I ; Qué alimentacion debe sequir?

La nutricion, ahora mas que nunca, tiene una importancia vital. Haga caso de
estas recomendaciones:

@ Siga una dieta variada y equilibrada, en la que haya alimentos de todos los
grupos (carne, pescado, cereales, fruta, verdura y productos lacteos).

® Es mejor hacer cinco o seis comidas diarias en vez de las tres o cuatro
habituales, pero con ingestas mas pequenias.

@ Evite los alimentos que provoquen flatulencia (col, brécoli, maiz, judias, cebo-
lla cruda, pimiento...), las frituras y la comida picante; asi las digestiones seran
mas ligeras.

@ Beba abundantemente, entre un litro y medio y dos litros de agua al dia
-sobre todo el dia en que reciba tratamiento- a fin de evitar el estrefiimiento
y los problemas renales.

@ Le recomendamos no consumir alcohol o, como mucho, no més de un vaso
de vino al dia o una cerveza.

@ Procure distraerse mientras come: le ayudard a quitar importancia a los
problemas alimentarios.



;Qué efectos secundarios puede notar? I

Ademés de los efectos benéficos, la mayoria de los tratamientos producen efectos
secundarios, no deseados. Todo depende del tipo de tratamiento, de la dosis y de la
reaccién de cada organismo. Puede que no llegue a sufrir los efectos que
describiremos o que le afecten levemente.

En todos los tratamientos es basica una buena prevencion para evitar sus efectos
secundarios. Tenga en cuenta que algunos pueden no aparecer al principio pero si
presentarse después de varios ciclos de tratamiento. De todas maneras, en la
mayoria de los casos los efectos adversos desaparecen gradualmente al completar
el tratamiento de quimioterapia.

A continuacion describiremos algunos de los efectos més frecuentes, cémo
prevenirlos y como debe actuar si los padece. Actualmente existen muchos
farmacos que reducen la aparicidn de los efectos adversos y las molestias que
provocan, y asi los hacen mas llevaderos. Su oncélogo/oncéloga le indicara el
tratamiento que debe seguir. Estos son los efectos secundarios mas habituales:

e Cansancio ® Sequedad de boca

® Pérdida del apetito ® Alteraciones neuroldgicas

® |rritacion y Ulceras en la boca ® Dolor

® Estrefiimiento ® Alteraciones en la piel y en las ufas
® Diarrea ® Caida del cabello

® Nauseas y vomitos ® Fiebre e infecciones

® Alteraciones del gusto y del olfato ® Alteraciones en la sexualidad
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® Cansancio

Algunas personas pueden sentir cansancio -transitorio, en general- después
de cada ciclo de tratamiento. Estas medidas le ayudarén a superarlo o
aliviarlo:

@ Planee el dia de forma razonable, no esté inactivo/inactiva pero tampoco se
imponga demasiadas actividades.

® Procure que los momentos de mayor actividad coincidan con aquellos en
que se encuentre més fuerte y despejado/despejada.

@ Haga primero las actividades mas necesarias, a fin de evitar la sensacién
de fracaso.

®Incluya planes que resulten saludables y relajantes: paseos, tertulias,
visitas a amistades, cine, etc.

@ Descansar bien por la noche es muy importante: si no lo hace, digaselo a su
oncologo/oncéloga. Es mejor hacer periodos cortos de descansos durante
el dia que una siesta larga.



e Pérdida del apetito

El apetito puede resultar afectado por el tratamiento y ello puede causar
preocupacion y angustia, tanto a usted como a su familia. Intente seguir
estos consejos:

@ Haga cinco o seis comidas al dia.
® Coma lo que més le apetezca, pero con una dieta variada.

® Evite comer chucherias y picar entre horas, porque quita el apetito y
aporta poco valor nutritivo.

e Prepare platos variados y atractivos.

® Use platos pequerios y sirvase raciones escasas para no tener sensacion
de saciedad al terminar de comer.

- LA,

e Enriquezca los platos afiadiendo leche, queso en porciones, nata fresca,
mayonesa, aceite, huevo o frutos secos.

® Coma despacio y mastique bien los alimentos.
@ Guarde los alimentos cuando no los esté comiendo.

® Evite beber durante las comidas, ya que puede crear sensacién de
saciedad. No le conviene tomar bebidas con gas.

® Sirva la comida en un ambiente agradable y tranquilo: es recomendable
comer con familiares o amistades, ya que la distraccién y la compafia
en la mesa facilitan el tener apetito. Evite comer en la cama.

® Caminar antes de las comidas puede estimular el apetito.

® No se obsesione con el control del peso.



® |rritacion y Ulceras en la boca

La mucositis es la inflamacién de la mucosa de todo el tracto digestivo, pero
afecta mas a menudo a la mucosa bucal. En algunos casos provoca llagas,
Ulceras, dolor y sangrado. Es muy importante la prevencién para evitar esta
afeccion. Para ello siga estas indicaciones:

e Mantenga una higiene bucal adecuada: si usa prétesis dental, después de
cada comida debe limpiarla a fondo.

® Use un cepillo de dientes suave.

® Tome infusiones de tomillo o una cucharadita de bicarbonato diluido en
medio vaso de agua después de cada comida principal.

® S tiene Ulceras, siga estas recomendaciones:

- Fraccione las comidas en tomas pequefias y frecuentes y mastiquelas
completamente.

- Evite los alimentos que se peguen al paladar.

- Tome los alimentos a temperatura ambiente o frios, a fin de reducir el dolor.

- Evite los alimentos secos (tostadas, frutos secos), los acidos (limon, kiwi),
los amargos y los que sean muy dulces, muy salados o muy picantes.

- Evite fumar y beber alcohol.

- Beber agua en pequerios sorbos durante el dia y chupar hielo reduce el dolor.

- Si es necesario, siga una dieta blanda, triturada o liquida.

® Si sufre tanto dolor que le impida tragar alimentos o beber con normalidad,
péngase en contacto con su oncélogo/oncéloga para que le prescriba un
tratamiento.

@ E| tratamiento especifico para tratar la mucositis es una solucién oral a base
de nistatina; después de lavarse los dientes ha de enjuagarse la boca con
este medicamento y a continuacién debe tragarselo.



® Estrefimiento

Algunos tratamientos de quimioterapia pueden disminuir el movimiento intestinal,
lo cual provoca estrefiimiento, favorecido también por los cambios en la alimenta-
cion, por beber menos, por la disminucion de la actividad fisica y por los efectos de
otros medicamentos. El estrefiimiento depende de los habitos de cada persona,
pero es aconsejable no estar mas de dos dias sin hacer deposiciones. Para ello
intente modificar su alimentacion e incremente la actividad fisica, a fin de
favorecer los movimientos intestinales, ademas de seguir estas otras indicaciones:

® Beba agua abundantemente.

® Coma alimentos ricos en fibra (verduras, frutas y legumbres).

® Intente caminar todos los dias.

® Esfuércese en mantener unos horarios regulares para hacer las deposiciones.

@ Por la mafiana, en ayunas, tome un vaso de agua tibia o caliente y espere un cuarto
de hora antes de desayunar.

e También le puede ser Util tomar en ayunas kiwi, ciruelas, zumo de naranja natural
0 una infusion tibia de menta-poleo o de manzanilla.



e Diarrea
En algunos casos se sufre diarrea como consecuencia del tratamiento, pero en
otros es un problema creado por la propia enfermedad. Se considera que se tiene

diarrea cuando se hacen tres o mas deposiciones liquidas por encima de la
frecuencia habitual. Si es su caso, siga estas indicaciones:

® En las primeras horas después del inicio de la diarrea debe seguir dieta absoluta,
es decir, no comer nada.

® Pasadas dos o tres horas, comience a beber liquido, preferiblemente en pequefios
sorbos y cada 5-10 minutos.

e La dieta normal debe recuperarse progresivamente si la tolera: empiece con
alimentos féaciles de digerir (arroz, pollo, pescado hervido, manzana asada, etc.).

® Cocine con técnicas sencillas (hervido, a la plancha y al horno) para facilitar la digestion.
® Evite consumir alimentos flatulentos y/o demasiado grasos.

® Evite la leche y los productos lacteos, excepto el yogur natural o desnatado
(sin sabores ni fruta). Puede sustituir la leche de vaca por leche sin lactosa o bebida
de soja, de almendra, etc.

® Fvite los alimentos que contengan mucha fibra, que pueden favorecer la
eliminacién de heces (fruta sin cocer, verduras crudas o cereales integrales).

@ Elimine de la dieta las bebidas irritantes (café, bebidas alcohdlicas...), el chocolate
y los zumos de frutas acidas.

® Es aconsejable que beba mucho liquido para evitar la deshidratacion. Las bebidas
isotonicas deportivas son una buena opcién, porque le ayudaran a reponer agua y
algunos minerales.

® Sino es suficiente la dieta para controlar la diarrea, tome Fortasec® en comprimidos:
empiece con 2 comprimidos y continde con 1 comprimido después de cada depo-
sicién diarreica (méaximo, 6 comprimidos al dia). Si no mejora en 48-72 horas
consulte por teléfono a su oncélogo/oncéloga o acuda al Servicio de Oncologia si
est4 débil o le resulta imposible beber o comer.
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e Nauseas y vomitos

Las nauseas y los vomitos son efectos secundarios frecuentes en los tratamientos
de quimioterapia y pueden alterar su vida normal. La posibilidad de que aparezcan
y su intensidad dependen del tratamiento, de la dosis administrada y de la
susceptibilidad de cada persona. Las nduseas y los vémitos son transitorios y
generalmente desaparecen en unos dias, y no se repiten con la misma
intensidad en todos los tratamientos. Si aparecen, siga estas indicaciones:

® Si sufre nduseas por la mafana, empiece el dia tomando alimentos secos, como
tostadas, galletas poco aceitosas o cereales (no lo haga si nota la boca o la
garganta irritada o seca).

® Coma alimentos féciles de digerir, cocinados al vapor o a la plancha. Evite las
comidas grasientas, los productos lacteos elaborados con leche entera y los
alimentos acidos. Los alimentos salados se toleran mejor que los dulces.

e Coma despacio y masticando bien los alimentos.

® Coma a menudo y en pequefias cantidades, cinco o seis veces al dia.
® Se toleran mejor los alimentos blandos, frios o templados.

® Evite las comidas muy calientes, ya que favorecen las nauseas.

® | as bebidas con gas tomadas en sorbos pequefios pueden aliviar la sensacién
de nausea y ayudar a mejorar la digestion.

® Descanse en la p(i§|£ron de incorporado una hora después de comer. Es decir,

Nno se acueste lnmedlatamente \
=

° Coma en un amblente relajadovy tranqwlo*con ropa comoda, mantenlendo un
enTorno ventr@do sin humo ni olores fuertes. Es preferible quef en los dias

Jnmedla‘tos al tratamiento otra per ase encargue de ¢ cocmar‘_ \

ﬂ’%ndmc.«




e Alteraciones del gusto y del olfato

Puede notar una disminucién en el sabor de algunos alimentos o percibir un gusto
metalico o amargo, sobre todo en alimentos ricos en proteinas, como la carne y el
pescado. Este sintoma desaparece semanas después de completar el tratamiento.
Siga estas recomendaciones:

e Tome alimentos de gusto suave y a temperatura ambiente o fria para evitar que
desprendan olor y para que se reduzca su sabor.

e Evite entrar en la cocina cuando se esté cocinando.
® Es mejor que pida a alguien que cocine o que le deje la comida preparada y/o congelada.
e Si percibe un sabor metdlico, use cubiertos de pléstico.

® Evite los alimentos con aroma o sabor fuertes (café, coliflor, carne roja, ajo,
vinagreta...) y elija preferentemente pescado y carne blanca.

e Use condimentos suaves para la carne y el pescado,como limén, hierbas arométicas,
cebolla, vinagre. ..

® No consuma leche ni alimentos que produzcan sensacién de pastosidad en la boca.

® Sequedad de boca

e Para paliar las molestias de la sequedad de boca que producen algunos tratamientos,
siga estas indicaciones:

A
e Evite los alimentos secos y fibrosos (frutos secos, galletas, etc.).
y ]
® Mezcle salsa, caldo o yogur con los alimentos para humedecerlos.

e Aumente el aporte de liquido en la dieta. También puede tomar pequefios sorbos de
agua durante las comidas, lo que le permitira tragar maés facilmente.

e Tome unas gotas de zumo de limén para estimular la salivacién. También puede
enjuagarse la boca con una cucharada de zumo de limén diluido en un vaso de agua
un cuarto de hora antes de las comidas.

@ Humedézcase los labios antes de comer.



® | e aliviara las molestias masticar chicle, chupar caramelos sin azUcar, hielo picado

o cubitos de infusiones (menta, tomillo), tomar zumo de frutas acidas (naranja,
limdn, etc.), perlas de aceite de onagra...

® Alteraciones neuroldgicas

Algunos farmacos pueden provocar lesiones en los nervios y sintomas como
disminucién de la sensibilidad, acorchamiento, hormigueo, sensacion de pinchazos
en las extremidades y falta de destreza manual.

Si aprecia alteraciones en la sensibilidad o en el movimiento de las extremidades,
es importante que se lo comunique a su oncélogo/oncéloga para que establezca
un diagndstico y prescriba un tratamiento.

e Dolor

No todos los tipos de cancer producen dolor. De hecho, el dolor puede ser causado
por la propia enfermedad o puede ser un efecto secundario del tratamiento.
Su oncélogo/oncéloga le indicard el tratamiento méas apropiado; tome el
medicamento regularmente, sin saltarse ninguna dosis.

® Alteraciones en la piel y en las uiias

Durante el tratamiento de quimioterapia es habitual presentar alteraciones en la
piel, como picor, coloracién rojiza (eritema), sequedad, descamacién... Aqui tiene
algunos consejos para cuidar la piel y las ufias:

® Higiene diaria con jabén neutro.
® Hidratacion de la piel con crema hidratante de aloe o rosa mosqueta.

® La quimioterapia puede potenciar los efectos del sol sobre la piel: protéjase
siempre de la radiacién solar y use crema con un factor de proteccién alto.

® Sj se depila, hagalo con pinzas o maquinilla eléctrica.

® | as ufas pueden adquirir una coloracién oscura, ser mas quebradizas y romperse
con mas facilidad: lleve las ufias cortas y limpias.



® Caida del cabello

Algunos tratamientos de quimioterapia —no todos, como se piensa— pueden
causar caida total o parcial del cabello, y también del vello, ya que pueden afectar
a cualquier parte del cuerpo. Este efecto secundario suele iniciarse entre 15y 20
dias después de la primera sesién y se desarrolla de forma progresiva y rapida.
No hay medidas eficaces para prevenir la caida del cabello y del vello, pero se
trata de un efecto reversible, pues vuelve a crecer al cabo de pocas semanas
después de completar el tratamiento, aunque con caracteristicas diferentes a las
originales. Siga estos consejos:

® Antes de empezar a perder el cabello piense si decidira llevar peluca, un gorro o
un pafivelo, pues le ayudarédn a mejorar su imagen.

e Si lleva el cabello largo, es mejor cortarselo porque le impresionard menos
cuando empiece a caérsele.

® Use siempre champu suave de pH neutro.
e Evite usar el secador de pelo con aire muy caliente o acercandolo demasiado al cabello.

® Use Unicamente tinte vegetal sin agua oxigenada ni amoniaco. No use productos
agresivos como gomina, laca, etc.

e Cuando se le haya caido el cabello debe hidratarse bien la piel y protegerla del sol.
@ £s aconsejable no llevar siempre puesta la peluca: es mejor que en casa se la
quite para que la piel transpire.
e Fiebre e infecciones

Los tratamientos de quimioterapia producen lo que popularmente se conoce
como bajada de defensas. En consecuencia, aumenta el riesgo de contraer
infecciones. Las infecciones pueden manifestarse con fiebre, a veces precedida
de escalofrios u otros sintomas. Si tiene fiebre de 38 °C o més, acuda al Hospital
de Dia o al Servicio de Urgencias del Hospital.

Cumpla estas medidas generales para prevenir las infecciones:



No comparta cubiertos ni vasos, a fin de evitar contagios.

Lavese las manos siempre antes de comer y después de ir al lavabo.
Mantenga una buena higiene bucal Silleva dentadura postiza, [évela al menos una vez al dia.

No se conoce ningun alimento concreto que ayude a recuperar las defensas; solo
hay que seguir una dieta variada. i

No use ningun termémetro que no haya sido limpiado antes.

Evite en lo posible el contacto con personas que padezcan un resfriado o cualquier
otra enfermedad contagiosa.

No es aconsejable consumir fruta sin pelar,'vegetales crudos (excepto si han sido
lavados meticulosamente) o huevo poco cocinado.

Si es necesario, su oncélogo/oncdloga le indicard un tratamiento para ayudar a
recuperar las defensas por medio de inyecciones subcuténeas, que el enfermero / la
enfermera de su centro de salud le puede inyectar, aunque también puede instruirle
para que se lo inyecte usted mismo/misma.

® Alteraciones en la sexualidad

El tratamiento de quimioterapia puede provocar trastornos fisicos y psiquicos que
pueden disminuir el deseo sexual. Los efectos secundarios de la quimioterapia
también pueden afectarle igualmente. Pero generalmente se recupera el deseo
sexual cuando los efectos secundarios mejoran o desaparecen.

La sexualidad es parte de la relacion de pareja, por lo que es importantisimo que
comparta con su pareja cualquier cambio que detecte. Una buena comunicacién es
fundamental y ayudara a que comprenda mejor los cambios.

Las mujeres en edad fértil también pueden notar cambios en la menstruacion,
desde periodos irregulares hasta falta permanente o transitoria.

Ademas, es posible que se produzcan dafios en las células reproductoras, que
pueden suponer riesgo de infertilidad permanente o transitoria. Debe usar algun
método anticonceptivo. No dude consultar a su oncélogo/oncéloga para resolver
cualquier duda que le surja sobre este tema.
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Webs de interés

Sociedad Espafiola de Oncologia Médica: www.seom.org
Sociedad Espafiola de Enfermeria Oncoldgica: www.seeo.org
Oncosaludable: www.oncosaludable.es
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