cualquiera que sea tu edad, tz

es importan
tus p

El céncerde mama es el cincer mas

comun de mujeresen Espafa, porloquees
importante cuidar de sus pechos siendo
“mama conscientes”. Esto significa llegar

2 CONoCer COmQ SUS Senos 52 Ven y 5e sienten
sabiendo que es lo nomnal parausted.
Entonces usted se sentird con mas confianza
si observa al@in cambicinusual.

La mayonia de los cambios no resultaran ser
cancerde mama, perosilo son, o méas pronta
se diagnostigque, maseficaz serd el tratamiento.

IFCCnosdloapoyaalas
personas afectadas por

el cancer de mama. También
apoyamos a las personas

y sus familias afectadas

por cualquier tipo de cancer
asi como de promocionar

la concienciayotros
programas de deteccién.



Si tiene alguna preocupacién sobre el cancer
de mama o quiere saber sobre el cancer de
mama pdngase en contacto con su médico
de cabecera.

Siusted esresidente enlasislas y requiere
asistenciarelacionada con el cancer o quiere
unirse a la Asociacion, péngase en contacto
con IFCC en nuestro:

Atencidn al cliente: 666 991330
Lunes, Miércolesy Viernes
de10.00a12.00 hrs

Visite nuestrositio web:
www.ibizacancer.com

osiganosen
Facebook: www.Facebook.com /IFCCancer

CIF: G57089013

IFCC es una organizacion sin animo de lucro
representada por un comité ejecutivo local y
ayudantes voluntarios que trabajan totalmente
gratis para la asociacién.

Todos los fondos recaudados son utilizados
anivel local para los pacientes de Ibizay
Formenteray para sus familiares.

El contenido de este folleto se ha reproducido de
Breast Cancer Care UK literature, March 2012 FC211




Como
controlo mis
pechos?

Mo hay manera correcta oincorrecta
para cormprobar sus senos. Trate de
acostumbrarse a mirary palpar sus
senos regularmente.

Usted puede hacerestoenel bafio o
ducha, cuando utiliza crema para el
cuerpo o cuando se viste, Usted decide
lo que es comodo y mejor para usted.




El
codigo-5-puntos

sobre conciencia del pecho

Deberiassaberqueeslo
normal para ti

Saber que cambios buscar
Mirar y palpar

Comentarle atumédico
cualquier cambio enseguida

Hacerse unamamografia
cuandoseleindica

illao forma

te cuidar
echos

Estos no suelenir acompanados de

otros sintomas juntoa cambiosen la

mama, tales como el sentirse cansado

o tener menos energia. Por o tanto, incluso
sise siente bien, sigue siendoimportante visitar
asumedicode cabecera,

Aungue es rarg, los hombres también pueden
obtener cancer de mama, por loque tarmbién
recesitan ser ‘mama conscientes”,



Un cambio en Descarga (liquido)
J[a ‘ ‘a de uno o ambos
pezones

O forma



Recuerde revisar todas
| , las partes de su pecho,
axila o en la clavicula las axilas y hasta la

clavicula.

una hinchazénen la



Un cambio en la textura Enrojecimiento o

delapielcomo o erupcion en la piel y/o
ATULAS u hoyuelos - en el pezdn (que puede

(como piel de naranja) parecerse a un eczema)



Si el pezdn se vuelve Un bulla© engrosamiento
haciaadentroo gue se siente diferente
cambiasu  posicion del resto del tgjido

o forme mamario



